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בס"ד






קורס הדרכה במחול
מנחות בתנועה ואימפרוביזציה 
מנחות הקורס :       הגב' אהובה קורן שגיא –קונטאקט אימפרוביזציה ,ריקוד אותנטי 
                  

הגב' הילה אנגל –אימפרוביזציה 
שעות פעילות הקורס :ימי שלישי  9:00-14:30  

משך הקורס : התוכנית הינה חד שנתית  סה"כ 290 שעות אקדמאיות 
מיקום :סטודיו הללו רח כנפי נשרים 64 גבעת שאול ירושלים 
*הקורס מוכר ע"י משרד החינוך  לגמול ולקרן השתלמות ומשרד התרבות 

הנושאים הנלמדים :

תנועה פנימית מול תנועה חיצונית –מאיפה יוצאת התנועה 

פנימיות התורה מעמיקה את העבודה התנועתית

הקשבה בתנועה ,מוטיבים תנועתיים ,דימויים 
תנועה דרך מרכז הגוף 

מוסיקה –השימוש במוסיקה והשפעותיה 

תנועה בזוגות  תוך הבנת הקשר  שבין אדם לאדם 
התייחסות לחלל 

שימוש באביזרים 

קומפוזיציה –יצירה לבמה    
התייחסות ל:גוף נפש נשמה –מרכזי אנרגיה בגוף, חסימות ,מגבלות תנועתיות 
התנועה ככלי טיפולי כן או לא 

עוד ועוד ..

מתודיקה ,בניית מערכי שיעור ,עמדת מדריך ,מבחנים
מופע מסכם 
