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סילבוס מדריכות היפ הופ וג'אז
היקף הקורס: 290 שעות אקדמיות, 33 מפגשים, חד שנתי
מטרת הקורס: לימוד טכניקת המחול ההיפ הופ והג'אז להדרכה.
חובות: נוכחות חובה, הגשת עבודות ומבחנים.

קורס מדעים 75 ש"א -קורס מתוקשב -אנטומיה פיזיולוגיה פציעות ספורט 
עזרה ראשונה 28 ש"א –קורס חיצוני 

מנחות :
ג'אז: הגב' הילה בן ארוש 
היפ הופ: הגב' דבורה בן המוזי  
נושאים נלמדים:

1. חימום חיזוק והגמשה.
2. טכניקה בלט קלאסי + מחול מודרני כבסיס לג'אז והיפ הופ.
3. צעדים מהפינה.

4. קומבינציה.

5. בחירות מוסיקליות.

6. כוריאוגרפיה.

7. בנית מערכי שיעור.
8. עבודות ומבחנים.

9. פרויקט סוף שנה.
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